IIPOTAXH I'TA THN AHMIOYPITA OMIAOY

XXOAIKO ETOZX: 2023-24

ONOMATEIIQNYMO Ynkocg Ilwavv ov A (ov
EKITAIAEYTIKOY Preas 15 TOU AnHTRt
ITEO3 — MaOnuatucog
EIAIKOTHTA ITE81 — IToArtikcog Mnxavikog
®EMATIKH MovteAoToinon 08 KATAOKEVES TTOALTIKOU LN XAVIKOU
OMIAOY
TAEH A'Tvuvaotov - I'" Avkelov
APIOMOX 10
MAGHTQON

YKOTOG TOL OMAOL &givol M yvoplic TOV HOONTOV HE CUYKEKPYEVO (PLGIKE
QUIVOUEVO, LECH TEPOUATIKOV HEBOS®V Kol 1 €V cuveyeio Bewpntikn epapuoyn
ToVG. Xtdyol Tov opilov gival ot uadntég 1) va egokelwbodv pe epyacTPLOKES
TEYVIKEC TPOYWPTNUEVES GE OYECT] UE OLTEG TOV VTOYPEDTIKMOV OCKNCGE®V, 2) Vo
£pBovv Gg TPMTN EMOEN UE PUOIKA PUVOUEVO HECH TEPAUATIK®OV HeBOd®V Kol Oy
uéom Bewpiag, 3) va epappolovv BempnTIKG YVAOGCEIS GE QOIVOUEVO TO OTOio
YVOPICOV TPMOTO HECH TEPOUATIKOV Oladikaoidv, 4) vao mapovoidlovv T
OTOTEAECULOTO TNG TEPAPATIKNG Kol OempnTiKhg epyaciog tovg, 5) va e&aokndodv
oe neBOdovg emelepynciog SECOUEVOV O TPOYWPNUEVEG GE GYECT LE OUTEG TOV
VROYPEDMTIKOV ooknoewv. [Tapadeiypota puoikmv ovopévemv mov Ba peietnfovv
eivat: Iooppomia onpeiov, Icoppomia dxaurtov copatog, Kapyn tidakag, K.AT.

Ta KaAd oYedIAGUEVE QUOIKA HOVTIELD UITOPOUV VO PEATIOGOVV OVCIUCTIKA
M PUOUOTIKY GLUVIOTAOCO TNG EKTAIOELONG UNYOVIKOV. XE L0 ETOYN TOL TOAAN
o118 Toilovy TEPIGGOTEPO LE VTOAOYIOTN TAPA LE PUOIKO OVTIKEIHEVA, VILAPYEL
€101KN AVAYKT] TOV EKTOOELTAOV LUNYOVIKTG VO KAVOLV L0 «EVOTIKTOON COUATMOON
aicOnon» OoyeTIKG HE TIG UNYOVIKEG OUVAUEIG KOl Tr 1010TNT0 TOV JOMK®OV
otoyyeiov. [lpénel eniong va evotald&ovv o ocHvoeon Le TOV TPAYHOTIKO KOGLO,
OOV 01 CUVETEIEG €IV TPAYHOTIKEG KOl GUYVE U1 OVOCTPEYILEG, OE avtifeon pe
LTOXOI TOVG EIKOVIKOVG KOGLOVS TMV TOLYVIOLDV VTOAOYICTY).

Ta povtéda, mov mapovoidloviol €d®, EMIPEMOVV OTOLG HAONTEG Va
ooBdvovtor SUVALELS Kol VO OVOTTOGGOLV [0 «oicOnom» yio Tn pnyovikh.
A€ITOVPYOVV EMIONG WG EVa €100C KOVAAOYIKOD VTOAOYIGTNY, TAPEYOVTIOG OTIYULi0
avaTPOQOdOTNOT GYETIKA ME TNV KATOAANAOTNTO Kol Tn otafepdtnto Tov
npotevopevov oyxediov. Emumiéov, mapéyovv évo oknvikd péca ©6TO 0moio ot
pnontég umopovv va mai&ovv, vo eEEPELVIICOVY YEMUETPIKES KOL UNYOVIKEG OYECELS,
VO OPOUOTIGTODY KOl VO OOKIAGOUV GYES10 TNG OIKNG TOVG KOTOGKELVNG KOl VO,
dopbdcovvy Kot va evicyHoovV TN SIAOECT] TOVG Y10 TI UNYAVIKT.

Ta meplocdTEPE OmO TO. LOVTEAD EYOVV GYESOOTEL Yo v, aueioPntnOodv
KOWEG TOPOAVONGELS, OTMG «EVO NUIKOKAIO KAVEL £vo, KaAd oyEd10 TOEou» M «éva
TETPAYOVO OYNUO KAVEL éva KaAO oxE010 oxetov ouPpiov vddtwv». TloAioi
gyelpouv EUUECOH EPOTANATO CYETIKA e TV KaTaokewn, omwg, "Ilog ytilete wo
HeyaAn yépupa otav pmopei va otnpiyBel povo ota dxpa " 1 "Me mown cepd
TPENEL VO cLVOPLOAOYN B0V Ta e€apTpata vog Yothikoy kabedpukov vaov;" Otav
ol pafntég €yovv epmtoelg Kot appioPfnteiton n diaicOnon tovg, tEIVOLV VO
evolapépovtal v ™ Beswpio mov ypedlovral yio vo €ENYHOOLV TO CLVIYHOTIKA
TPAYLLOTO TTOV £YOLV TOPOTNPNCEL




Ot dpaotnplotteg oYedIdoTNKOV MOTE 01 pobntég va Tig amolappdvouv,
Kol vo €lval YEVIKA omAEG, OAAGL LE TEPIOTACIOKES TVELLOTIKEG TPOKANGELS Y10 VL
SnpnBel To EVOLOPEPOV TOV TO TPOYWPNUEVOV HaBnNT®dV. ZXeddoTnKay eMiong
&yovtag Katd vov oti, «Edv ot pabntég Ppilovv tov e€omhiopud M Tig odnyieg, dev
pabaivouv mAéovy. OEhovue emiong Vo EUTVEDCGOVUE TOVG UAONTEG LE KOTAOKEVEG
amd opopea VAKA. Ot avorTueGOUEVES OPAGELS TTPOEPYOVTOL OO TOV IGTOTOTO:

http://www.civil.uwaterloo.ca/brodland/

0 omoiog divel TpdcsPacn o€ TOPOLE TOV AVERTVLEE 1) OUADC TOV KOO YNT UNYAVIKAG
G. Wayne Brodland oto ITavemotuo tov Waterloo. Avantdybnkav eniong ndpot
vy vo. BondnBodv ot pabntég vo pdbovv yio Sibpopeg dSouég unyavikng. Avtoi ot
wopoL mEPAAUPAvVOVY Lo GEPA omd emayyEALOTIKG Kivovpevo, Bivieo YouTube
GYETIKA [e SOKOVG KOl [0, GUAAOYT PUOIK®V HLOVIEA®V Kol GYETIKOV PivTeo GYETIKA
LE KOTOOKEVEC.

ANAAYTIKO
IIPOTPAMMA
ATAAYXKAAIAL/
APAXEQN

(1) Iooppomio gvog onueiov
Meprypa@i]. Xe avt ™ dpacTnPOTNTA, 01 LABNTEG d1EPELVOVV TNV 1GOPPOTIL EVOC
onpeiov (€vag PKpOg HETOAMKOG daKTOAOG) VIo TN dpdom duvapewv ond 1, 2,3 1

4 Mpokeg ehatnpiov. Oa Bpovv OTL TO SLVOGUATIKO AOPOIGUA TOV SUVAUEDY GE
£va oNUElo TPEMEL VO UNOEVIGTEL Y10, VO TAPUUEIVEL GE 1GOPPOTTICL.
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Y1oy0r padnong. Xto TEA0C TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pantég Ba mTpénet va gival og
Béom va:
e Awfpdoovv tn dOvapun o€ pa KApoKo eAatnpiov
o TlopaxoiovOncovv tn ypapuun 6pdong tov duvaueny KApoKag eAatnpiov
o€ £va, Peydlo OALO YopTIOD
o Metatpéyouv aTEG TIG YPOULES OpAoTg 6€ S1vOCHATO KOl VO, TPOGHETOVV
TG YpopiKd (1 adyefpukd, edv 600el cupmAnpopaTiKy 0d1yia)
o Acgiovv 0Tt pua gviaio, pun pundevikn dvvaun dev pmopel vo dpdoel o€ Eva
onueio
o Acgi&ovv OtL av dpovv 2 duvapuelg TpEmEL va glval 16€¢ Kot ovTifeteg
o Acgiovv pe mopdaderypa, 0Tl €v 2 I mEPLocOHTEPEG dLVALELS dpoVV GE £val
OMUELD, TO SLOVUGLOTIKO AOPOIGUA TOVG TTPETEL VOL ETVOL UNOEV
e Acgiovv mmg 1 dOvaun o€ po povi, Yoviokn Kiipoakae glotnpiov pmopel va
ovOAVOEL TEWPOUOTIKG OTIC X KOl Y GUVICTMOES TNG




o A®OOOVV V0 TOPASELY U LETPTOTG TTOV TEPLEYEL TEIPALOTIKO GOAALLN

(2) Iooppomio AKOPUTTOV COROTOS

Meprypa@i]. Xe avt ™ dpacTnPOTNTA, Ol LABNTEG d1EPELVOVV TNV 1GOPPOTIL EVOC
AKoUTTOV copatog spappolovtag dvvdpes ond 1, 2, 3 1 4 kiipokeg elatnpiov.
KaBag o1 pabntég petaxivoiv tig kApaKes Kot 0AAGLOVY TIG SUVALELS TOV PEPOVV,
0l EMEKTACELS TNG KMUOKOAG EAATNPiOV TOVG EMTPETOVY V. dovv OTL 1] Apyn TOV
Tavtdypovav dvvipemv kovomoleitol TAvto (eKTOG oV OAEG Ol SLVAUELS €ivan
TAPOAANAEG).

Y1oy0r padnong. Xto T€A0C TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pabntég Ba mTpénet va gival og
0éom v
o Awpdoovv ) dOvaun o€ pio KApoKo EAaTnpiov
e [lopaxoiovBncovv tn ypapuun dpdong tov duvapeny KApoKag elatnpiov
o€ £va peydlo OALO YopTI0D
o  Metatpéyouy ovTEC TIC YPOUUEC OpAomG G€ OSOVOGUOTO Kol VO TIC
npocBicovy ypagikd (1 odyePpikd, edv 600l GUUTANP®UOTIKY 0dNYic)
o Acgi&ovv 011 1ol LOVOIIKY], |1 UNOEVIKT OUVOLT OEV UTOPEL Vo SpACEL OE Eva
OO
o Acgiéovv 611 av dpovv 2 duvduelg mpémer va eivon {oeg, ovtifeteg kot
OUYYPOUUIKES
o Acgiovv pe mopdaderypa, 0Tl €v 2 I mEPocOHTEPEG dLVALELS dpoVV GE £val
GKOUTTO GO, TO SOVUCUATIKO TOVG Opoicpa Tpémel va gival undév
o Acgi&ovv 0Tl o1 Ypappég dpdong omolmvOnmoTe 3 un TapdAANA®V Suvauemy
0€ V0. GKOUTTO GO TPETEL VO SLOGTAVPDVOVIOL GE £VOL KOO ornueio (M
apyn TOV TOPIAIAOV SUVALE®DY)
o Acgiéovv, pe avtimapddstypo, 6Tt 1 Apyn tov Tavtdypovav Avvapemv dev
oyvel 0tav epappolovral TePocoTEPES amd 3 SUVAUES 6E €va AKAUTTO
oouo




(3) Avvapeg og 60k0, Pomtéc kot AvTiopaoels

Heprypogn. Ze avt ™ dpactnpomra, ot pobntés o epoappdcovy dSidpopa
eoptia kot pomég o€ o EOAMvn dokd. Xpnowomoliwvtag Papn, {uyaptéc kot éva
gpyoreio pomng, OBo pdbovv wAC To. QopTion KOl Ol PomEG, Kol ol BECE TOLG,
emnpealovy TIc SuVANELS oTPIENG (avTIOPAcELS) Tov oyeTilovTal Ue TIC 60KOVE TOL
vrootnpifovol amid.

X101 padnonc. Xto T€A0G g dpacTnPLoTNTaS, O patdnTég Ba Tpémet:

e No dciovv Poacikn KOTOVONON TOV SUVALE®V, TOV POTOV KOl TOV
avTidpdoemv

o Noa e&nyodv m dropopd PeTa&D VEKPOV KOl EVEPYDV POPTI®V

e Na meprypagovv g 1 BEon poptiov ennpedlel Tig avtidpdoelg

e No dniovovv pe BePatdotnto O6TL TO onueio ¢ pomng dev ennpealel v
avtidpaon

e No kataAdfouv TV £vvolo TG TEWPAUATIKNG LETOPANTOTNTOC

e No Katavoolv yioti S1pEPouV T BE@PNTIKA KOl TO TEPOLOTIKG EVPTLATO

e Noa vroloyilovv Tig aVTIOPACELS Y10 GUYKEKPILEVOLS GUVOLOGHOVG POPTIMV

(4) Kapyn mrhdxog

Meprypa@i]. ['a va Katovoncovy ot HabnTéc mdg 01 TAAKES LETAPEPOVY POPTIO Kot
oV OMOLTEITOL EVIGYLON O TAGKES GKLPOOENATOG 1| cuvleTeg TAAKES, TPEMEL VOl
glvar og Béon vo ONTIKOMOMGOLV TMOG TAPOUOPPOVOVIOL Ol TAGKEC. AVLTO TO
HOVTEAD €xel oxedlaotel €101 doTE o1 HoBNTEC Vo pmopobv va. dovv TG ot
TPAYUOTIKEG TAGKEG TOPALOPPDOVOVIOL VO TO PAPOG TOLS Kol va pdbovv pécm
TEPUUATIOUOD Y10 TIG TPOCHETEG TAPAUOPPDOGELS TOV TPOKOAOHVTOL 0Td S1aPopa
eEMTEPIKA POpPTIaL.




X1y0r padnonc. To povtédo empénetl 6ToVG LabNTES VL

Kotavoncovv tnv 18éa 0Tt 01 TAGKEG LETAPEPOVY POPTIO KOUTVADVOVTOS GE
dvo opboymvieg katevBuvoelg (oe avrtibeon pe TIg dokobG, Ol Omoieg
KOUTUAGVOLY LOVO KOl TO KAVOVY HOVo Katd TNV agovikn Tovg dtevbvvor))
MdBovv vo xpNOLHOTO00V £vay KOVTO YAPOKO TOV KPOTIETAL OTIV GKPT|
OTNV  EMEAVEW HOC TAGKOG YW VO OTOKTHoOVV TNV aicbnon g
KOUTUAOTNTAG TNG KOTA UKOG TNG KatevBuveng Tov yapaka,

BefoiwBodv 6Tt o1 mAdkeg pmopodv va  gueoavicovv  aveEapTNTEG
KOPTUAOTNTEG 0 0pBOYDVIEG KaTELOVUVGELG

E&etdlovtog ovotiuata oEOvev  €VIOg EMMEOOVL UE  SLOUPOPETIKOVG
TPOCAVOATOAIGHOVG GE £VOL KOTOAANAO GMUEID GTNV EMPAVELL TNG TAGKAGC,
eEepevvolv Ti¢ BepeMmdOeIC GYE0ELS TOV VITAPYOVY UETAED TNG KAUTVAOTITOG
NG EMPAVELNG KOl TNG CVGTPOPNG

[Mopatnpodv mtmg ot TAdkeg Tapapopedvovtal VTd 10 Papog Tovg (vekpd
@oprtio)

Epoppolovv dtdpopa eE®TEPIKA ONUEWNKAE KOl KOTAVEUNUEVO QOPTIO
(Covtava poprtia) Kot vo TapaTnpovV TIG ENMMTMGELS TOVG OTNV EKTPOTN TNG
TAGKOG

[Mopatnpoldv o o1 oprakég GVVONKES Kot oL dALUYEG GE aVTEG emnpealovv
TO GYNUO TNG TAAKOG

Yuykpivouv To. GY€OL0 EKTPOTNG SLOPOPETIKMV E0MV TAOK®OV UE O1a(popa
QopTia

Apyilovv va. avontucoouy o dlaichnon yio To TopaHOPO®UEVE GYLOTO
mov OBa AdPovv or mAGKEG SAPOPWV HEYEDDV, OYNUATOV KOl OPLOK®OV
ouvinkov Kdtw amd didpopa poptia

[IpoPreyn onueiov LEyIoTg omdKAIoNG

[TpoPArémovv onueio BETIKNG Kot opVNTIKNG KOUTVAOTNTOG GE OLOPOPETIKES
KaTeLOVVOELG

Apyiovv va katavoohv ol Kot 6€ ol TAEVPE pog TAGKOG GKUPOIEUOTOG
N pog obvhetng mhakag Ba yperaldtav evioyvon

Xpnowonoobv {uyopléc Yy Vo TOPOTNPNOETE MG HETAPEPOVTOL TA
0oKOVUEVA POPTiO 6 HOKOVG GTNPIENC KOl VTTOGTVAMLOTO




(5) I'otOwkoil KaBeopkoi Naoti

Meprypogn. Ze vt ™ dpacTnPOT™Ta, Ot LobNTEG GUVAPUOAOYODV L GEPA ATd
oy£010 YoTOucon kafedpticon vaov. AvakaAVTTouy OTL T0. JOHKA GTOXELN TPEMEL VOl
GUVOPLOAOYODVTOL LE TN GMOOTH GEPAE Yo Vo amoPevyDel 1 KATAppELOT KOTA TNV
katackeun. MabBaivouv yo 11§ kapdpeg (BoAwtég opoPég) Kot Tnv TAdylo ®Onon
mov dnuovpyodv, Kor poboivouv Y to wmTdpeve ommpilypoto kol GAAEC
OTPATNYIKEG YO TNV OVTIUETOTION OVTOV TOV TAELPIK®OV duvapewnv. Mabaivouv
EMIONG OTL EVD 01 0POPEG AVTAV TOV VLEPOYMV KTIPIMV AEITOVPYOLV G KAUAPES, O
oTEYEG TOVG gival eAappld CEVKTd.

Y1éyor padnong. Xto 1€A0c TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pabntég Ba mpémel va gival og
Béom va:
o  E&nyodv ywuti ta 16&0. dnpiovpyodv optloviiec SuvauELS
o Ilepryphyovv mOOVEG OTPATNYIKEG YO TNV OVIIUETOTION TOV TAELPIKMV
dvvapewv ota KTiplo
e Ameikovicouv TMG TPEMEL VO GUVAPUOAOYOUVTOL T EEOPTALOTH  LIOG
KOTOOKELNG LLE TN GMOTH GEPA Yo Vo, amoPevydel N Katdppevuon Katd v
KOTOGKELN

(6) ®6ro1

Meprypa@i]. Avtd to poviélo eMITPEMEL GTOVS HOONTES VO SOVV TG TO. UTAOK OF
e toyomotio | €vav B0A0 yloviod tarptdlovv peTagd TOvg Yo Vo KAVOLV Lo
otabepn kataokevn. Edv 1o tuquate tov B6Aov  dévovtor petalld  Toug
YPNOLOTOIDVTOG AETTO EANGTIKO KOPOOVL OTMG OUTO OV YPTCLLOTOIEITOL LEPTKES
(QOPEC Y10 TV KOTOOKELT TEPLOEPUIMV, UTOPOVV €MIoNG VA amoderyBodv d1dpopot
TPOTOL AVYIGHOD.




Y1oyor padnonc. Edv ov pobntéc mopommpodv TPOGEKTIKA OT®G deiyvel o
eKTOdEVTNG N €0V TTepapaTilovTot TPocOTIKG Ie TO povtélo, Ba Tpémel va gival og
0éom va:
o [lepryphyouv pe YeVIKoUg 0povg TG cuvepydlovtal To UTAoK og £vav BOLo
Yol VO, LLETAPEPOVY POPTIO.
o  E&nynoovv yroti ot nuitedeic 00Aot 1) pé€pn Tovg pmopel va givor actadeis.
o Acgiéovv yati amortodvtor daktoAlol tdong o B6Aovg mov sivor Pabeic
(ynhot).
o E&nynoovv didpopovg cuvibeig TpoTovs aoto)ing og BOAovg.

(7) ToEa ko Kapapeg

Meprypagr]. Tevikd, €xel dwmotwbei 6T1 otovg pabntég apécel 1diaitepa va
Kévouv avti T OJpactnpotte, mMOAvOG AOY® TG amAOTNTAG NG, TOV
OTOTEAECUATOV TNG KOU TNG VTEPOYNG OYEONG TOL  OVOKOAVTTOUV HETOED
aveEapTNTOV KAPAPOV Kol KPELAGTOV KOAMOIWV.

g ot T OpaoTNPOTNTA, 01 LoBNTEG KOTOOKEVALOVV Hia GEPA amd oyEdL
KOPLAPOG, LEPIKA OO TO, OTO10 GTEKOVTOL HOVA TOVG Kot AL Oyl. Mabaivouv 6Tt 10
OYNUO KOl TO TAYOG TNG KOUAPOS EMMPEAlel TNV 1KOVOTNTA NG VO OTEKETAL
elevBepa. Xe avtiBeorn pe v Kowvn dwaicHnon, éva omd o cLYKEKPUEVA oYEOLOL
OV OamoTLYYGvVEL umopel va yivel avBekTikd av givor @apdutepo N Mo pNyo.
Yxedralovv ta o1l Tovg og éva HeYAo GUALO XOPTIOD KOl TO. CLYKPIVOLV. X1
GUVEYELQL YPTCLLOTOLOVV LI 0ALGION Y10 VO EEEPEVVIICOVY OIKOYEVELES WE YOAUPA
OYNUOTO OAVGOEIOMV KOl TAPOTNPOVY OTL £VOL YOAUPO OAVGOEIDEG SLEPYETOL OO TO
avamoda oyédio (aotnpd WAMVTOS, UEGH Omd TIC apBpdoE]) TV oXediv Tov
UTOPOVV VO GTEKOVTOL EAEVDEPQ.




Y1oy0r padnons. Xto TEA0C TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pabntég Ba mTpénet va gival og
0éom v
e  E&nynoouv yuoti n pelwon Tov mhyovg piog aveEApTNTnG KORApOsg LITopEl va
™V Kavel aotadn
o  E&nynoovv yroti o1 kukMkég Kapdpeg Umopel va unv ivorl eAevBepec
o [leprypdyovv ywoti, oe avtiBeon pe  daicOnon, éva 16€o0 umopei va yivel
otabepd drevphivovrag T Paon Tov
o Ilepiypyovv 1t oyxéon petald oaveEdptntov TOE®V Kol KPELACTMV
KoA®Oiov.
o Efnynoovv ywtl mn mpocsbnkn evog povo a&ova péco oe évo 16E0 dev
TPOKOAEL TNV KATAPPELGT| TOV
e Apyicovv va gEnyovv mog cvvepyalovior To EQPTAHATO HIOG KOUAPOS
MOTE VO TOPEYoUV Vo GUGTLLO TOL UTOPET VO LETAPEPEL POPTIO

(8) Kpepaotéic I'épupeg

Meprypogn. Ot podntég omorapuPdvovy TPOYUATIKA OVTH TN SpacTNplOTNTa,
TOUVHS AOY® TOV KATAGKEVOGTIKMOV TPOKANGE®V, TNG KOUYNG LOPONS TNG SOUNG
OV TPOKLATEL KOL TNG KATOVONONG 7OV TOPEXEL YO TO TMOG AELTOVPYOLV Ol
KPELAOTEG YEQUPEG,

Ye avtq ™ Opoaoctnpotra, ot pabntég efetalovv TIC SLOKOAEC NG
KOTOOKELNG HOG YEQUPOAG LEYOAOL OVOLYLOTOG TTOV OEV UTOPEL VO TPOCTELUGTEL 1|
va vrootnpybei amd kdtw. E&etdlovv mmdg to dtdpopa e&opTApOTH TPETEL VO
ovvapuoroynBodv pe ™ cwot cepd. Katolafaivouv emiong mmg ol mopyotl, Ta
KOAMOL KOl TO KOTOOTPOMOTO ovvepydlovior ®g dopikd ocvotnpa. TElog,
pafaivouv yio v €yyevi gveMéio v dopdv mov vrootnpilovtol omd KaAdhdio Kot
v TpOTOVG PEIONG AVTNG TG gveMEiag.




Y1oy0r padnong. Xto T€A0C TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pabntég Ba mTpénet va gival o€
0éom va:
o  E&nyodv Tig mpoKANGELS TG KATOOKELNG H0G YEPLPAG HEYEAOV avolypHaTog
7oV deV glval TpooPaciun amd KAT®
o Ewovoypapobv 7md¢ mpémel va ovvapuporoynbovv ta e€optiuoto g
YEQPLPOG LE TN OMOTH GEPA
o  E&nyodv mmg o1 wHpyol, To, KOAMDILN KOl TO, KOTOUGTPMUOTO AELTOVPYOVV (OC
GUGTNHO LETUPOPAS POPTIV KVKAOPOPIaG
o Acgi&ovv v gvkapyio piog Sopng mov vrootnpileTol amd KaAdO10
o Ewovoypaenoovv tmg avth 1 evkopyio pmopel va peiwbei pe mv advénon
™G OKOUYI0G TOL KOTOUGTPDUOTOC

(9) Toiyor avricTpiEng

Meprypa@i]. X ovtq T dpacTnploTnTo, Ol HobnTég €xovv TNV gukapio va
doxydoovv pioe mowkidio oyedlov tolywv avtiompitng. IloAkoi pabntég Ba
EKTAOYOUV amd T GYESLN TOLY®V OVTIGTHPIENG TOV AELTOVPYOLV KOADTEPCL.




Y1oy0r padnong. Xto T€A0c TE SpaoTnPOTNTOC, Ol pabntég Ba mTpénet va gival og
0éom v
o Efnyodv, oe yevikéc YpPOUUES, TMOG «AETOVPYED» €vag TLTIKOG TOTXOG
avTieTpiEng
o  E&nynoovv yuuti évog toiyog avtiotipiEng, otov omoio 1 Baon mteptapfavel
€val OMUOVTIKO TUARO KAT® amd Ty emPdpuvon Tov €54QPOVS, AEITOvpYEl
KOAVTEPO OO VAV OV JEV TO KAVEL

(10) Avvapers o€ BuBropéveg emeavereg

Meprypa@i]. Avt 1 dpacTNPLOTNTA EMTPENEL GTOVG LAONTEG VAL SIEPEVVIICOVY TIG
VOPOCTATIKEG MECELS OE EMPAVELEG SLOPOPMV YEMUETPLOV. MTOPOUV vaL LETPTICOVY
TN GUVOAIKT] LOPOCTATIKY SVVOUN Kol vo fpouv To KEVIPO TNG TiEOMG KOl Vo
UTOPOVV VO GUYKPIVOUV OVTEC TIG TIMEG ME eKeElveg mov vroAoyilovior amd éva
GYETIKO VTOAOYIGTIKO (PVUAAO.




Y1éyor padnong. Xto 1€A0c TG SpaoTNPOTNTOC, Ol pabntég Ba mpémel va eival og
Béom va:

E&nyfoovv g 1 migon tov vypov oAAGleL e To faBog

Metpficouv TV VIPOCTOTIKY SVUVOUN GE EVa TAVEA YPNOILOTOLDVTAG £V
UOVOUETPO UNYOVIKNG SOVOUNG

Bpovv mepapoatikd 1o kévipo mieong (center of pressure, COP) &vog
VOPOGTATIKA POPTIGUEVOD TIVOKOL

[eprypdyouv TG 10 péyedog TG GLVOAIKNG VOPOCTATIKNG dVVAUNG OE Eva
nhveh petafdiieTon avdioya pe to BaOog tov vepov

E&nynoovv yiati adialer n 6€on tov COP og évav mivaxo otav oAralel to
Baboc tov vepov

[eprypdyovv g dapépovv ot duvauelg kot ta COP mov oyetilovion pe
opBoydvia, KUKAKE Kot Tprymvikd Tiaicio

XpNOoWoTooouy  £ve. VTOAOYIOTIKO QUAAO Y00 VO VTOAOYioOLV TNV
vopootatikn dvvaun kot o COP kot vo to. GuYKpivouy LE TIG TELPOUATIKES
TIUEG

E&nynoouv yroti aAAdlel n 0éon COP dtav éva Katakdpueo TANIGLO yiveTot
optlovtio (umopel va d00ei op1lOVTIOC TPOGAUVATOAMOUOS GTO TAVEL
aVATPETOVTOS TO KIBMTIO TiEONS 6TO TAGL TOV, EVA TOLTOYPOVO GTpifouv
TOV COAMIVO. TEGNG DGTE VO, TOPUUEVEL KATAKOPVPOG).

QPEL Avo (2)
EBAOMAAIAIQL
O dpaoelg xoetdlovtat Kat TV KATAAANAT VAIKO-TeXVIKT) LTTOdOUT), Kot Oa
TEETEL vt ayopaoDel 0 kKatdAANAog e£omALloNOg [V mapdderypa, CuyaQiég
AIAAKTIKO YAIKO eAatnpiov e paorag Rapala 15-1b (7 kg), aykiotoo pe pix o&fdo amnd

avo&eldwTo XAALPa, QOdEAN e eowTeQLK) OLAHETEO 13 mm Kot eEwTeQKN)

dtdpetoo 27 mm K.4.].

ITAPAAOTEA

DUAAa egyaoiag, Texviég exOéoels pabnrav




LYNEPT'AXIA ME
DOPEIX k.Am.

EOvikéd Metodfio IToAvtexveio
ZxoAn) Epappoopévwv Madnuatikwv kat Puouccdv Emotnpwov
LxoA1 IToArtikawv Mnxavikwv




