
ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΜΙΛΟΥ  

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

Γούβαλη Μαρίνα 

 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής 

 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΜΙΛΟΥ 

Αγωγή Υγείας – Αθλητισμός 
Τίτλος: «Αγωνίζομαι ομαδικά» 

 
ΤΑΞΗ 

Γυμνάσιο - Λύκειο 

 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

10-20 

 
ΣΤΟΧΟΙ 

1. Εφαρμογή δεξιοτήτων στα ομαδικά αθλήματα  
2. Ενίσχυση κοινωνικών δεξιοτήτων (αυτοπεποίθηση, 
κοινωνικότητα, άμιλλα, ομαδικότητα, δικαιοσύνη, πειθαρχία, 
εργατικότητα) 
3. Βελτίωση της φυσικής κατάστασης μέσω παιχνιδιού 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ / 
ΔΡΑΣΕΩΝ 

Οκτώβριος 
1. Δημιουργία ομάδων και επιλογή αθλημάτων 
2. Επιμερισμός ρόλων σε κάθε ομάδα και κανόνες λειτουργίας της 
3. Κατάρτιση χρονοδιαγράμματος αγώνων (πρόγραμμα 
αγωνιστικών) 
Νοέμβριος – Μάρτιος 
4. Ασφάλεια κατά την πραγματοποίηση αθλητικών 
δραστηριοτήτων (Πρώτες Βοήθειες) 
5. Διοργάνωση αγώνων 
6. Παρακολούθηση και καταγραφή των αποτελεσμάτων 
Απρίλιος – Μάιος 
7. Συμμετοχή σε αγώνες στίβου (στάδιο, ρίψη λίθου, ρίψη ακοντίου, 
μήκος χωρίς φορά) στο αρχαίο στάδιο της Μεσσήνης 
8. Διοργάνωση ενδοσχολικού Πρωταθλήματος και διασχολικών 
αγώνων 
9. Τελική εκδήλωση ομίλου 
Στα πλαίσια του Ομίλου θα πραγματοποιηθούν επίσης 
εκπαιδευτικές επισκέψεις χωρίς μεταφορικό μέσο στο Αθλητικό 
κέντρο «Φωκιανός» και σε υπαίθριους χώρους της πόλης (Εθνικός 
Κήπος, Λυκαβηττός, Παναθηναϊκό Στάδιο, Πάρκο Κιτσίκη, 
Πλατεία Δεξαμενής) καθώς και μετακίνηση (ημερήσια ή διήμερη) 
για συμμετοχή σε αγώνες (Προτείνεται η Καλαμάτα – Αρχαία 
Μεσσήνη για συμμετοχή στην «6η Πανελλήνια Διημερίδα 
ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ κλασικού αθλητισμού», που διοργανώνεται από 
τα εκπαιδευτήρια Μπουγά και θα πραγματοποιηθεί στο Στάδιο της 
Αρχαίας Μεσσήνης) 

 
ΩΡΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ 

2 ώρες εβδομαδιαίως  
Τρίτη 14:15-15:30 
Τόπος διεξαγωγής ομίλου: Αυλή σχολείου 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

1. Κανονισμοί ομαδικών αθλημάτων 
2. Προπονητική ομαδικών αθλημάτων 



3. Οπτικό υλικό (αθλητικοί αγώνες) 
4. Αθλητικό υλικό 

 
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ 

(α) έκθεση πεπραγμένων – αυτοαξιολόγησης  
(β) Βιβλίο Ύλης 
(γ) Βιβλίο παρουσιών 
(δ) κατάσταση μαθητών που ολοκλήρωσαν επιτυχώς την φοίτησή 
τους  
(ε) πλήρη σειρά από φωτοαντίγραφα των «πιστοποιητικών 
επιτυχούς συμμετοχής» 

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΦΟΡΕΙΣ κ.λπ. 

1. Ομοσπονδίες ομαδικών αθλημάτων 
2. Αθλητικοί Σύλλογοι 
3. Special Olympics Hellas 
4. Kids Save Lives 
5. Όμορα σχολεία 
6. Δημοτικό Γυμναστήριο Δήμου Αθηναίων 

 


