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ΣΤΟΧΟΙ Οι µαθητές να αποκτήσουν εργαστηριακές 

δεξιότητες, καθώς και δεξιότητες επίλυσης 

προβληµάτων στο εργαστήριο. Επίσης να 

χρησιµοποιεί την επιστηµονική µεθοδολογία για 

την επίλυση πραγµατικών προβληµάτων στην 

καθηµερινή του ζωή. 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΡΑΣΕΩΝ 

Ο όµιλος έχει διάρκεια 1 έτους 

Το αναλυτικό πρόγραµµα είναι:  

Πρόγραµµα - Χηµείας 
Εξοικείωση µε τα όργανα και τις συσκευές του 

χηµικού εργαστηρίου. Μέτρηση µάζας, µέτρηση 

όγκου µε συσκευές διαφορετικής ακριβείας.  

Μέτρηση πυκνότητας (στερεών και υγρών) - 

µετάλλων ίδιου όγκου και διαφορετικής 

πυκνότητας - µετάλλων ίδιας µάζας. Ζύγιση 

υλικών ίδιου όγκου και διαφορετικής πυκνότητας 

- Μέτρηση πυκνότητας υγρών (νερό, κρασί, λάδι) 

- Μέτρηση πυκνότητας νοµισµάτων  

Διαχωρισµός µειγµάτων (διήθηση- απόχυση -

χρωµατογραφικός διαχωρισµός µελάνης – 
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Φυγοκέντρηση µιγµάτων - απόσταξη) 

Μέθοδος συλλογής αερίων – Πόσο διοξείδιο του 

άνθρακα έχουν τα αναβράζοντα δισκία;(Μέτρηση 

της διαλυτότητας του διοξειδίου του άνθρακα). 

Παρασκευή διαλυµάτων διαφορετικών 

περιεκτικοτήτων  

Πόση ζάχαρη έχουν τα αναξυκτικά; (coca - cola 

project) 

Ηλεκτροχηµεία - Μπαταρίες λεµονιού - 

Ηλεκτρόλυση νερού-επιµετάλλωση  

Πρόγραµµα - Βιολογίας  

Παρατήρηση κυττάρων φυτικού ιστού. 

Προετοιµασία νωπού παρασκευάσµατος ιστού 

κρεµµυδιού, χρώση µε Lugol και παρατήρηση στο 

µικροσκόπιο. Σχεδιάζουµε αυτό που 

παρατηρούµε. 

Χρώση πυρήνων κυττάρων χιτώνων κρεµµυδιού 

µε οξεικό καρµίνιο. Παρατήρηση στο µικροσκόπιο 

σχεδίαση. 

Παρατήρηση ζωικών κυττάρων. Προετοιµασία 

νωπού παρασκευάσµατος επιθηλιακών κυττάρων 

από το εσωτερικό µέρος του µάγουλου. 

Χρώση αµυλοκόκκων πατάτας παρατήρηση στο 

µικροσκόπιο. Ανίχνευση αµύλου µε Lugol. 

Παρατήρηση στοµάτων, καταφρακτικών 

κυττάρων και χλωροπλαστών σε διάφορα φύλλα 

και σε µόνιµα παρασκευάσµατα.  

Αποµόνωση χλωροφύλλης µε ακετόνη 

Παρατήρηση κυττάρων ζυµοµυκήτων σε 

καλλιέργεια (µαγιά). Μονογονική αναπαραγωγή, 

εκβλάστηση. 

Επιπτώσεις ρυπαντών για τη ζωή των κυττάρων-

ζυµοµυκήτων. Νεκρή και ζωντανή ζύµη. 

Ανίχνευση αµινοξέων -πεπτιδικού δεσµού σε 
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πρωτεΐνη του αυγού- αντίδραση διουρίας. 

Ανίχνευση του οξυγόνου που παράγεται κατά τη 

φωτοσύνθεση. 

Σηµασία του φωτός για τη φωτοσύνθεση. 

Μετουσίωση πρωτεινών (αλβουµίνης αυγού) µε 

θέρµανση, επίδραση οξέος και βάσης. 

Πλασµατική µεµβράνη, Ώσµωση-διάχυση. 

Πλασµόλυση κυττάρων κρεµµυδιού, χρώση και 

παρατήρηση στο µικροσκόπιο. 

Μελέτη της κυτταρικής αναπνοής στο 

Saccharomyces cerevicae. 

Ανίχνευση CO2 εκπνεόµενο αέρα µε τον δείκτη 

κυανό της βρωµοθυµόλης. 

Αποµόνωση DNA από φυτικά κύτταρα 

(µπανάνας). 

 

ΩΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ Διδακτική περίοδος:  

3 ώρες /Γυµνάσιο 

Συχνότητα: 1 φορά την εβδοµάδα  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ Σηµειώσεις από τους διδάσκοντες και φύλλα 

εργασίας για την πραγµατοποίηση 

δραστηριοτήτων/Υλικό από το διαδίκτυο –Σχολικά 

βιβλία 

ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ 

 

Οδηγός των πειραµατικών δραστηριοτήτων 

Διδακτικό υλικό ποικίλης µορφής (σηµειώσεις-

διαφάνειες) µε περιεχόµενο το διδακτικό 

µετασχηµατισµό εννοιών της σύγχρονης φυσικής 

για µαθητές του Γυµνασίου-Λυκείου 

ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ 

Συµµετοχή των µαθητών (εφόσον το επιθυµούν) 

σε διαγωνισµούς ΦΕ  

Χορήγηση πιστοποιητικού επιτυχούς 

παρακολούθησης  

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ 

κ.λπ. 

Παρακολούθηση διαλέξεων  ή εργαστηριακών 

δραστηριοτήτων  
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ΑΛΛΟ Διοργάνωση διαλέξεων στο σχολείο  

 


